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Méthodologie et phases d’'intégration de I'exosquelette Japet.W

Ce carnet est un outil précieux pour vous accompagner dans l'intégration de
I'exosquelette Japet.W et en permettre I'évaluation.

Méthologie :

L'intégration est divisée en 4 phases sur 4
semaines de travail durant lesquelles le temps de
port de I'équipement augmente
progressivement.

Phase 1:
Mise en
~ service

L'évaluation que vous allez en faire est Evaluation 3 J+0
primordiale et permettra de mesurer votre Plisati

ressenti. . Familiarisation

. . e Evaluation et suivi a J+2
Vous évaluerez les résultats de votre utilisation
quotidiennement (max 2 min) et un
questionnaire subjectif sur I'utilité, I'utilisabilité et
I'acceptabilité sera a compléter aprés chacune

des phases de l'intégration (max 3 min).

Phase 3 :
Appropriation

Evaluation et suivi a J+10

Phase 4 :
Adoption

Un suivi avec Japet sera également réalisé apres
chaque phase, afin de recueillir vos évaluations,
de répondre a vos questions et d'échanger sur
I'intégration de 'exosquelette dans votre quotidien.

Evaluation et bilan a J+20

Phases de l'intégration :

Phase 1:
Mise en
service

Cette premiéere phase consiste a mettre en place les
bases nécessaires a Ila bonne intégration de
I'exosquelette.

Phase 2

Phase 3 L'objectif étant de vous présenter ce carnet et les modes

d'évaluation, de réaliser un état des lieux de la pénibilité

initiale de votre activité afin de vous faire des
Phase 4 préconisations d'utilisation et surtout de vous former

I'installation et l'utilisation autonome de l'exosquelette.



Phase 2 : Familiarisation

Cette deuxieme phase consiste en la prise en main de
I'exosquelette dans votre environnement de travail Phase 1

durant 2 jours.

L'objectif etant de vous familiariser avec le dispositif, son
installation, son utilisation et sa desinstallation, le temps
de port est volontairement trés réduit.

Phase 3
A la fin de la phase 2, un questionnaire d’évaluation
subjectif sera a compléter et un appel de suivi sera
réalisé afin d'eéchanger avec vous sur vos premiers Phase 4
ressentis.

Point téléphonique JAPET-Utilisateur
Le___/ avec:

Phase 1

Phase 2

Phase 4

Phase 3 : Appropriation

Apres vos 2 jours de familiarisation avec 'exosquelette, cette
troisieme phase consiste a vous approprier le dispositif sur
les taches dites « prioritaires ».

L’'exosquelette sera donc porté quotidiennement, du jour 3
au jour 10, avec un temps de port qui augmente
progressivement.

Au terme de cette troisieme phase, un questionnaire
d'évaluation subjectif sera a compléter et un appel de suivi
sera réalisé afin d’ajuster au mieux le protocole suivant
votre utilisation, vos applications et cas d’'usage, ainsi que
vos ressentis...

Point téléphonique JAPET-Utilisateur
Le___ /[ avec:

Phase 4 - Adoption

Une fois l'exosquelette approprié sur les tdches dites Phase 1
« prioritaires », cette 4éme phase de l'intégration va vous
permettre de tester l'exosquelette sur les tdches dites

« secondaires ».

Phase 2

Durant cette phase, vous continuerez a utiliser votre

exosquelette sur les taches prioritaires et intégrerez des
essais de I'exosquelette sur les tdches dites « secondaires ».

Au terme de cette quatrieme phase, un questionnaire
d'évaluation subjectif sera d compléter et un appel de suivi
sera réalisé afin de faire un bilan de l'intégration de
I'exosquelette.

Phase 3

Bilan phase d’intégration :
Le___ /[ avec:

Phase 2 : Familiarisation
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Phase 2 : Familiarisation (Jours 1 & 2)

Exemple utilisation de I'exosquelette - JOURS 1 & 2

Uelp ate: i Ecart / Temps d'utilisation
P Picking Déchargement
Préconisation : : : -
Fatigue / Fatigue / | Fatigue/ Fatigue /
EXEMPLE de temps
o e douleur Temps douleur douleur | Temps douleur .
d'utilisation : - - - Ecart Causes :
lombaire | de port | lombaire | lombaire | de port | lombaire
Avant Apres Avant Apres
J1 . J'ai respecté la
] / 30 min 4 / Sl 3 L préconisation
J2 . Le dispositif me
s 7 45 min 5 7 45mn 2 +30MN soulage bien !
Tache #_: Tache #_: Ecart / Temps
Jour/ | Préconisation d'utilisation
Date de temps Fatigue/ Temps Fatigue/ | Fatigue/ Temps Fatigue/
d’utilisation douleur de douleur douleur de douleur Ecart Cause -
lombaire lombaire | lombaire lombaire )
Avant port Aprés Avant port Aprés
J1
_/
J2
_/
Tableau de suivi - Jours 1 & 2:  Fatigue / douleur lombaire entre 0 (aucune) et 10 (intense)
Evaluation apreés 2 jours :
En combien de temps installez-vous votre exosquelette ? <Imin O Tmin O 2min O >2minO
Quel est votre premier reSSENTI QPIES 2 JOUIS ? .eeeeerreereeeseesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
Etes-vous satisfait par 'exosquelette ? (0 = trés insatisfait /10 = trés satisfait)
oo 01 a2 03 0bO4 OS5 Oe6e 0O7 0O8 g9 0410
Comment percevez-vous l'exosquelette ?
Questions Oui Plutét oui | Plutét non Non
Le dispositif est-il facile a positionner sur le corps ?
Le dispositif est-il facile a serrer /régler/ ajuster ?
Etes-vous satisfait des niveaux de décompression ?
Le dispositif est-il léger ?
Le dispositif est-il discret ? (bruit, encombrement...)
Le dispositif est-il confortable ?
Le dispositif est-il hygiénique ?
Je n'ai pas de probleme de chaleur avec le dispositif ?
Je me sens autonome a l'utilisation du dispositif ?
Je suis a l'aise par rapport au regard des autres ?
Etes-vous motivé pour poursuivre le protocole ? Ouid NonO
STNON POUTGUOI 7 ceertittieeiieeeseessestseessssessssestssesssesssse st sssesssses st ssses s ssssesssssssessssessssessasessssesssssssasesssessssssesssessssesssessssesens
e . . s . ope
Point téléphonique Japet - Utilisateur : [/ avec:
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Phase 3 : Appropriation (Jours 3 a 10)

Tableau de suivi - Jours 3 a 10 - utilisation sur les taches « prioritaires » :

Fatigue / douleur lombaire entre 0 (aucune) et 10 (intense)

Date / Jour

J10
/I

Total

Préconisation
temps

d'utilisation

Tache # : Tache # : Ecart
Temps d'utilisation
Fatigue/ Fatigue Fatigue/ Fatigue/
douleur Temps /douleur douleur Temps douleur
: de ) : de . Ecart Cause(s)
lombaire ort lombaire | lombaire ort lombaire
Avant P Apres Avant P Apres
/ / / / / / / /
/ / / / / / / /
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Evaluation aprés 10 jours :
En combien de temps installez-vous votre exosquelette 7 <Imin O Tmin O 2min O >2minO

Etes-vous satisfait par 'exosquelette ? (O = trés insatisfait /10 = trés satisfait)

oo 0O1 02 03 04 OS5 0Oe 0O7 08 oo 0O1o

Avec l'exosquelette, quel est le niveau de douleur/pénibilité /fatigue lombaire sur le poste de travail ?
(0 =aucune /10 = intense)

oo 0O1 02 O3 04 0©O5 0Oe6e 0O7 R3] o9 010

Ce nouvel outil de travail s'integre-t-il bien dans votre quotidien : O Oui O Non
Pourquoi ? ... e R e

Comment jugez-vous 'utilité de I'exosquelette ?

Questions Oui Plutét oui | Plutét non

Non

Le dispositif maintient-il le dos dans une bonne posture ?

L'exosquelette m’évite-t-il de prendre des postures a risques ?

L'exosquelette réduit-il la fatigue et les douleurs lombaires ?

Je suis accompagné(e)/rassuré(e) par le dispositif dans mes
mouvements ?

L'exosquelette s'adapte-il a votre environnement de travail ?

Questions Oui Plutét oui | Plutét non

Non

Le dispositif est-il adapté a mon environnement de travail ?

Mes opérations de travail sont-elles réalisables avec le dispositif ?

Le dispositif est-il assez réactif pour suivre mon rythme de travail ?

Mes outils/EPI sont-ils compatibles avec le dispositif ?

Le dispositif est-il facile a ranger/stocker ?

Le dispositif est-il facile a transporter ?

Comment percevez-vous l'exosquelette ?

Questions Oui Plutét oui | Plutét non

Non

Le dispositif est-il facile a positionner sur le corps ?

Le dispositif est-il facile a serrer /régler/ ajuster ?

Etes-vous satisfait des niveaux de décompression ?

Le dispositif est-il léger ?

Le dispositif est-il discret ? (bruit, encombrement...)

Le dispositif est-il confortable ?

Le dispositif est-il hygiénique ?

Je n'ai pas de probleme de chaleur avec le dispositif ?

Je me sens autonome a l'utilisation du dispositif ?

Je suis a l'aise par rapport au regard des autres ?

Commentaires, propositions d'amélioration (installation, port, maintien, poids, assistance, aspect ...) :

Point téléphonique Japet - Utilisateur : [/ avec

<l
‘-l




Phase 4 : Adoption (Jours 11 a 20)

Tableau de suivi - Jours 11 a 20 - utilisation sur les taches « prioritaires » + essai sur les taches « secondaires » :
Fatigue / douleur lombaire entre 0 (aucune) et 10 (intense)

Japel.

Date /
Jour

Préco

temps
de
port

1Tache # : 2Tache # : Ecart/Temps 1Tache # : 2Tache # : Ecart/Temps
d'utilisation Préco d’utilisation
Fatigue/ Fatigue/ | Fatigue/ Fatigue/ tempsF'/ Fatigue/ | Fatigue/ Fatigue/
atigue Temps atigue, atigue, Temps atigue de atigue Temps atigue, atigue, Temps atigue
douleur douleur douleur douleur t douelur douleur douleur douleur
- de : - de . Ecart | Cause por - de - - de - Ecart Cause
lombaire ort lombaire | lombaire ort lombaire lombaire ort lombaire | lombaire ort lombaire
Avant P Apres Avant P Apres Avant P Apres Avant P Apres
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Evaluation aprés 20 jours :
En combien de temps installez-vous votre exosquelette ? <Imin O Tmin O 2min O >2min O

Etes-vous satisfait par I'exosquelette ? (O = trés insatisfait /10 = trés satisfait)

oo 0O1 02 O3 04 0©O5 0Oe6e 0O7 o8 o9 010

Avec I'exosquelette, quel est le niveau de douleur/pénibilité/fatigue lombaire sur le poste de travail ?
(0 =aucune /10 = intense)

oo 0O1 02 O3 04 0©O5 0Oe6e 0O7 R3] o9 010

Ce nouvel outil de travail s'integre-t-il bien dans votre quotidien : O Qui 0 Non
POUTGUOI 2 ottt et s s s e s s s bt s s s s s s ss s s s s saessaessarssan

Comment jugez-vous l'utilité de I'exosquelette ?

Questions Oui Plutét oui | Plutét non

Non

Le dispositif maintient-il le dos dans une bonne posture ?

L'exosquelette m’évite-t-il de prendre des postures a risques ?

L'exosquelette réduit-il la fatigue et les douleurs lombaires ?

Je suis accompagné(e)/rassuré(e) par le dispositif dans mes
mouvements ?

L'exosquelette s'adapte-il a votre environnement de travail ?

Questions Oui Plutét oui | Plutét non

Non

Le dispositif est-il adapté a mon environnement de travail ?

Mes opérations de travail sont-elles réalisables avec le dispositif ?

Le dispositif est-il assez réactif pour suivre mon rythme de travail ?

Mes outils/EPI sont-ils compatibles avec le dispositif ?

Le dispositif est-il facile a ranger/stocker ?

Le dispositif est-il facile a transporter ?

Comment percevez-vous I'exosquelette ?

Questions Oui Plutét oui | Plutét non

Non

Le dispositif est-il facile a positionner sur le corps ?

Le dispositif est-il facile a serrer /régler/ ajuster ?

Etes-vous satisfait des niveaux de décompression ?

Le dispositif est-il léger ?

Le dispositif est-il discret ? (bruit, encombrement...)

Le dispositif est-il confortable ?

Le dispositif est-il hygiénique ?

Je n'ai pas de probleme de chaleur avec le dispositif ?

Je me sens autonome a l'utilisation du dispositif ?

Je suis a l'aise par rapport au regard des autres ?

Commentaires, propositions d'amélioration (installation, port, maintien, poids, assistance, aspect ...) :




Bilan de I'intégration

Appréciation globale concernant le dispositif Japet W :
O Tres utile 0 Moyennement utile O Peu utile

Impact du dispositif sur la réduction de la fatigue/douleur :

O Tres utile 0 Moyennement utile O Peu utile

Points positifs :

/

O Pas utile

O Pas utile

/

31 1 Point téléphonique Japet - Utilisateur :

avec .

10



